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Buddyzm na Zachodzie
Dzigar Kongtrul Rinpocze

uplywem lat zmienit si¢ mdj stosunek do buddyzmu na Zachodzie. Mam

teraz nastawienie bardzo pozytywne i optymistyczne. Nie Zebym byt dawniej

sceptyczny lub pelen watpliwosci, ale pewnosci nabiera sie z czasem. Wydaje
sie, ze jest teraz wiecej mozliwosci, aby
buddyzm zakorzenil si¢ na Zachodzie.
Nabratem co do tego o wiele wigcej
przekonania  dzigki moim  osobistym
doswiadczeniom - jest to przekonanie do
pewnego stopnia.

Na przestrzeni lat wzrastalo na Zachodzie
zainteresowanie buddyzmem. Takie
zainteresowanie  mogloby by¢ bardzo
pozytywnym znakiem, ze ludzie rozumieja
prawdziwe znaczenie nauk Buddy i czujq sie
z nim zwigzani. Wraz z rosngcym uznaniem
dla nauk ludzie czytaja coraz wigcej ksiazek, odbywa sie coraz wiecej wyktadow i
coraz wigcej 0sob ze wszystkich srodowisk zbliza sie¢ do buddyzmu — wiele z nich nie

wie zbyt duzo o naukach. Kiedy wiaza si¢ oni z dharma i stosujq si¢ do niej w
codziennym zyciu, nabiera ona dla nich znaczenia. Nie tylko pojedyncze osoby
studiuja i praktykuja nauki buddyjskie, sa tym tez autentycznie zainteresowane
rozne grupy - sanghi. Patrzac na to, co si¢ dzieje w tych buddyjskich sanghach — czy
to z tradycji Therawady, zen czy buddyzmu tybetaniskiego — widaé, ze to co$
wspaniatego. Wiele juz zrobiono na rzecz ugruntowania buddyzmu na Zachodzie,
ale mysle, ze ogodlnie jest jeszcze bardzo duzo pracy.

Udzielono wiele nauk i objasniono wiele praktyk, ale duza czes$¢ z nich dotyczyla
zewnetrznych form i struktur. Zakorzenienie esencji dharmy na Zachodzie wymaga
czasu i bedzie zalezalo od tego, jak ludzie beda postepowali z otrzymywanymi
naukami i na ile docenia to, skad one pochodza.

Aby osiagna¢ wieksza glebie dharmy na Zachodzie, wazne jest, aby miec¢ jakies
wskazowki, inspirujace przewodnictwo. Kiedy przygladamy sie mieszkaricom
Tybetu, Chin, Japonii, Sri Lanki czy Tajlandii, widzimy, jak duzo czasu, energii i
oddania wkladaja oni w przeniesienie dharmy ze szlachetnych Indii do swoich
ojczystych krajow. Kiedy przestudiujemy historie zobaczymy, ze nikt nie doréwnuje
im w zaangazowaniu i pracy w trudnych warunkach. Glebia ich oddania, ich
zaangazowanie, poSwiecenie i przezwyciezanie trudnosci sa naprawde niezrownane.
Faktem jest, Ze obecnie wiele os6b na Zachodzie okazuje wielkie oddanie i zdolnos¢
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radzenia sobie z wyzwaniami, ale bardzo wazne jest, abysmy podwoili nasze
wysilki, nie tylko na poziomie indywidualnym, lecz takze globalnym.

Poniewaz probujemy stworzy¢ co$, co przekracza wszelkie pojecie ego,
najwazniejsze jest, abySmy przyjrzeli si¢ naszym wysitkom. Jezeli chodzi o dharme,
rezultat praktyki zalezy od autentycznos$ci naszych staran i od tego, czy sa one czyms
wiecej niz tylko dbaniem o siebie. Czy sa nakierowane jedynie na nas samych, czy
tez jest to cos, co robimy takze dla innych? Aby zakorzeni¢ swieta dharme na
Zachodzie, musimy uczciwie zastanowi¢ sie¢ nad nasza motywacja oraz nad tym, w
jaki sposob uczymy sie, praktykujemy i nauczamy dharmy. Zbadanie wlasnej
motywacji i sposobu, w jaki prébujemy sie uczy¢, praktykowac i naucza¢ dharmy,
jest naprawde wazne. Ten rodzaj otwartego, krytycznego umystu, ktéry ucielesnia
madro$¢ buddyzmu, a nie rozprasza si¢ najrozmaitszymi Swiatowymi zajeciami,
zadecyduje o tym, czy buddyzm zadomowi si¢ na Zachodzie czy tez nie.

Musimy tez starannie przyjrzec¢ si¢ naszym organizacjom. Nawet wielka organizacja,
ktora pozornie wprowadzita prawdziwa dharme i czyni wiele dobrego, moze w
gruncie rzeczy kierowac si¢ motywacja dbania o sama siebie. W takim przypadku nie
bedzie juz glosi¢ autentycznego, ponadczasowego znaczenia dharmy, a tym samym
nie bedzie przynosila wielkiego pozytku. Przetrwa by¢ moze przez okres jednego
pokolenia, ale nawet w tym czasie wiele moze si¢ zmieni¢. Tak wigc musimy podjac
autentyczny wysilek — indywidualnie i wspdlnie — aby studiowac i praktykowac
dharme w sposob, ktory wykracza poza troske o siebie samych.

Rozkwit buddyzmu na Zachodzie bedzie =zalezal takze od okolicznosci
zewnetrznych, takich jak sytuacja na $wiecie. Swiat powinien by¢ stabilny, powinien
panowac¢ pokoj i rozwdj gospodarczy. Wojna, gtéd, zniszczenie czy zmiany w
rzadach prowadzace od demokracji do form bardziej radykalnych czy fanatycznych,
maja wplyw na spoleczenstwo. Kiedy panuja pomyslne okolicznosci, tak jak to bylo
w szlachetnych krajach Indii, Tybetu, Chin, Japonii, Korei, Birmy, Tajlandii i Sri
Lanki — gdzie dharma i autentyczne linie przekazu nadal wspaniale si¢ rozwijaja —
wtedy nauka Buddy zapusci korzenie.

Wyzwania na sciezce

Na $ciezce buddyjskiej jest wiele wyzwan. Te wyzwania, czy tez mary, nie pojawiaja
si¢ tylko na Zachodzie, moéwia o nich glowne buddyjskie nauki. Sutra
Pradzniaparamity zawiera wiele nauk o wyzwaniach i przeszkodach ze strony mar
oraz tego, jak przejawiaja si¢ one praktykujacym na Sciezce albo grupom, ktore
staraja si¢ wspolnie zbudowac cos pozytywnego. To od tych praktykujacych lub
grup zalezy, czy zrozumieja, jak pokonac te trudnosci. Poradzilo sobie z tym wielu
praktykujacych w szlachetnych Indiach i w innych krajach, w ktérych buddyzm jest
szeroko rozpowszechniony. Nie poddajac si¢ marom, byli oni w stanie prowadzi¢
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prawdziwie uduchowione zycie i osiagnac¢ wiele dla siebie samych i dla innych. Jest
bardzo wazne, aby doszto do tego takze na Zachodzie.

Jesli rezultatem naszego indywidualnego lub grupowego wysitku i pelnej oddania
praktyki ma by¢ znaczace osiagniecie, naprawde musimy postarac¢ sie zrozumiec
dharme i zastosowad to zrozumienie w praktyce. Musimy tez pracowaé ze
splamieniami powstrzymujacymi nas od urzeczywistnienia prawdy, ktora wszyscy
w sobie nosimy. Wtedy przystuzymy sie¢ nie tylko sobie samym, lecz takze
przyniesiemy pozytek innym.

Przekaz nauk i linii przekazu

Poza tym o wiele wiecej pracy powinnismy wlozy¢ w zakorzenienie na Zachodzie
autentycznego przekazu nauk i linii przekazu. W tych dziedzinach jest juz postep, a
ludzie juz odnosza z niego korzys¢. Ale potrzeba o wiele wiecej wysitku, aby
przettumaczy¢ te nauki na rézne jezyki zachodnie.

Do ugruntowania linii nauk potrzebne jest rozpowszechnienie nauczania dharmy z
naciskiem na lini¢ przekazu. W przeciwnym razie dharma bedzie podlegata
najrézniejszym interpretacjom — a nasza wlasna interpretacja niekoniecznie jest tym,
czego naucza dharma czy inne teksty. Otrzymywanie przekazu nauk poprzez lini¢
przekazu zabezpiecza przed tym i pozwala nam rozszerza¢ wiedze o wiele bardziej
niz tylko poprzez lekture lub interpretowanie ksiazki.

W jezyku tybetanskim bardzo wazne sa stowa chepa, tsopa i tsampa. Chepa znaczy
,nauczac”’, tsopa - ,dyskutowac”, tsampa zas ,pisa¢ dzieto literackie”. Wielcy
mahapandici, a potem wszyscy wspaniali ttumacze z réznych buddyjskich krajow
napisali olbrzymie ilosci pism na temat nauk Buddy. Teraz powinniSmy przenies¢ te
nauki do jezykéw zachodnich w sposob autentyczny i bez osobistych interpretacgji.
Byloby to bardzo cenne. Jednoczesnie, aby jeszcze glebiej zrozumie¢ nauki i ich
znaczenie dla tych, ktorzy interesujq si¢ droga do oswiecenia, powinnismy tez jak
najwiecej dyskutowaé. Takie dyskusje sa nieodlaczna czescia autentycznego
zrozumienia nauk i ich wartosci dla kogo$, kto jest na drodze do o$wiecenia.
Nastepnie powinnismy, jesli potrafimy, napisa¢ dzieto literackie. Powinnismy to
robi¢ zgodnie z zasadami kompozycji z punktu widzenia buddyjskich sutr. W ten
sposob moglibysmy naprawde przystuzyc¢ sie swiatu.

Aby ustanowi¢ lini¢ praktyki, nalezy ja przekazywaé poprzez urzeczywistnienie
nauk o pogladzie, medytacji i postepowaniu. Wszelkie instrukcje, ktdre
otrzymujemy, powinnismy catkowicie zrozumie¢, wlaczajac je do naszego osobistego
doswiadczenia. Tylko wtedy nasze wlasne urzeczywistnienie bedzie autentyczne i
rowne urzeczywistnieniu, ktdre otrzymujemy w przekazie. Jesli w taki sposob
ucielesniamy czy tez praktykujemy urzeczywistnienie, mozemy si¢ wlasciwie
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uwolni¢ od cierpien samsary i cyklicznej egzystencji oraz spetni¢ wyzsza motywacje
przynoszenia pozytku innym. Z biegiem czasu oraz dzigki stalej pracy wielu osob,
ktore poswiecaja swoje zycie na znalezienie sensu poprzez praktyke dharmy,
bedziemy mogli naprawde ugruntowac linie praktyki.

Poniewaz jest to bardzo intymny proces, niezmiernie wazna jest relacja miedzy
nauczycielem/ nauczycielka a uczniem/uczennica. Autentycznos$¢ i intensywnosc¢
naszego oddania majq ogromny wptyw na to, co rozumiemy i jak przektadamy to na
wlasne doswiadczenie. Bez oddania bylaby to po prostu wymiana informacji, bez
prawdziwego uczucia wkladanego w otrzymywanie czy przyswajanie nauk,
prawdziwej wdziecznosci za to, co otrzymujemy i rzeczywistej przemiany naszego
umystu i zycia. Tak wiec oddanie powinno pojawic¢ si¢ naturalnie i jest ono bardzo
istotne.

Kultura oddania

Oddanie stanowi prawdziwe wyzwanie dla wspodtczesnych ludzi, ktérzy sa
zorientowani na wlasne potrzeby, nastawieni na zachowanie wlasnego poczucia
tozsamosci i dumy. Jest to trudne dla oséb, ktore chcea sie uczyd, ale tak naprawde nie
potrafia zrezygnowac z ego.

Dlatego wazne bedzie stworzenie kultury autentycznie wspierajacej oddanie — nie
ptytkie oddanie w stylu kultury pop, lecz cos, co pochodzi z czasow Buddy. Tradycja
oddania istnieje w szlachetnych Indiach, w regutach winaja oraz we wszystkich
naukach Buddy. We wszystkich krajach, w ktorych kwitl buddyzm, a praktyka byta
prawdziwie zadomowiona, istnieje kultura oddania i mnostwo opowiesci o osobach,
ktore rozwinely prawdziwe oddanie. Kiedy wiele poszczegdlnych osob — takich,
ktore sa blisko nauczyciela/nauczycielki i majac dla niego/dla niej oddanie w sercu,
podazaja za jego/jej wskazowkami — odczuwa pozytek i zmienia swoje Zycie, stajq sie
oni inspiracjg dla innych. Istnieja prawdziwe ,,dowody”, ze to dziata!

Dharma jako pasja na cale zycie

Dharma to nie hobby czy dorywcze zajecie, nie przypomina chodzenia do szkoty
albo na uniwersytet, aby otrzymac na koniec jaki$ tytul. Dharma jest pasja na cate
zycie i wymaga intengji, ktora bedzie trwata przez cate zycie. Powinnismy poswiecic¢
dharmie nasze zycie i praktykujac szukac¢ sensu tego, co podziwiamy jako
wartosciowq egzystencje. Niezaleznie od trudnosci, ktore napotykamy, musimy
stana¢ na wysokosci zadania i zmierzy¢ si¢ z kazdym wyzwaniem, przekraczajac je.
Tylko w ten sposob na koncu osiagniemy pozytek. Jesli udamy si¢ na odosobnienie i
bedziemy naprawde praktykowacé dharme tak, jak byta praktykowana w przesztosci,
spetnienie bedzie takie samo, jak w przesztosci.
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Mysl dlugofalowo

To prawda, ze czasy si¢ zmienily i Ze zmienil sie takze nasz styl zycia, ale jesli chodzi
o zakorzenienie dharmy w naszym Zzyciu, nie zmienifo si¢ nic. Jest tak dlatego, ze
ludzie wraz z ich réznymi cechami charakterystycznymi i splamieniami sa teraz tacy
sami, jak niegdys$. By¢ moze zmienila si¢ nieco tres¢ naszego zycia, ale nie nasza
podstawowa natura. Tak wiec jesli chodzi o to, jak powinnis$my kierowac si¢ dharma
i prawdziwie uwolni¢ si¢ od splamienn — nie zmienito sie nic. Wszystko, co w
przesztosci czynili wielcy mistrzowie, powinnismy czynic takze dzisiaj. Praktykujac
dharme, stosowali oni wspaniate zreczne srodki, ktére takze dzisiaj mozemy doceni¢
i wlaczy¢ do naszej praktyki. Modernizacja miata negatywny wpltyw na wszystkie
religie, nie tylko na buddyzm - z drugiej strony moze by¢ ona wielka pomoca. Nie
powinnismy zatem szuka¢ wymowek dla siebie dlatego, ze zyjemy w XXI wieku.
Jesli jako ,,ludzie nowoczesni” chcemy, zeby praktyka dharmy byta dla nas wygodna
i nakierowana na nasza wlasna korzys¢, zamiast by¢ autentyczng dharma — wtedy
stanie si¢ ona nasza wlasna, wygodna dharma, a nie prawdziwa dharma z 2500-
letnig linig przekazu.

Dharma jest na Zachodzie czyms$ nowym i jej mocne ugruntowanie potrwa. Bedzie
zalezato od tego, czy takie same warunki — obecno$¢ poszczegolnych osob, sangh,
nauczycieli oraz pomyslnos¢ swiata — dzieki ktorym w innych krajach dharma
kwitla, pojawia sie¢ takze tutaj. Jesli tak, dharma rozprzestrzeni si¢ na Zachodzie i
bedzie miata wplyw na zycie wielu istot oraz przyniesie Swiatu wiele dobrego.

Zachodni swiat jest globalnie dominujaca sila polityczna i ekonomiczna. Jesli dharma
rozprzestrzeni si¢ na Zachodzie, jej esencja — ktora jest pomoc wszystkim istotom —
rowniez si¢ urzeczywistni. Dzigki temu, ze buddyzm sie¢ upowszechni, ludzkos¢ by¢
moze bedzie miata o wiele lepsza przysztos¢. Nie mowie tego jako buddysta ani jak
ktos, kto jest wychowany na filozofii buddyjskiej; mamy na to prawdziwe,
historyczne dowody i kazdy z nas moze to sprawdzic.

Mam szczera nadzieje, ze taki czas nadejdzie w tym i w wielu kolejnych stuleciach.
Powinnismy mysle¢ dlugofalowo. Myslenie o kilku stuleciach to w gruncie rzeczy
bardzo krotka perspektywa, gdy pomyslimy o ludzkosci i o tym, co bytoby dla niej
najlepsze. Technologia i nauka ulatwily ludziom Zycie i sprawily, ze ich zycie jest
wygodne. Jesli natomiast prawdziwa duchowos¢ ludzi ma autentycznie i
pozytywnie rozkwitnad, bedzie to zalezato od tego, jak wiele dharmy jest na swiecie
—nie dharmy jedynie z nazwy, ale jej prawdziwej esengji.
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