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BUDDHISMUS NA ZAPADE

Dzigar Kongtrul Rinpoche

oje uvahy o buddhismu na zapadé se za uplynula léta opravdu zménily. V tuto

chvili to citim velmi pozitivné a optimisticky; ne Ze bych byl dfive skeptik ¢i

pochyboval, ale jak plyne cas, ziskava ¢lovék vice jistoty. Zda se, Ze je ¢im dal
vice moznosti, jak se buddhismus muze
ustavit na zapadé. Jsem si tim o mnoho jistéjsi
diky osobni zkuSenosti — jistéjsi do jisté miry.

Zajem o buddhismus na zapadé po léta
vzrustal. Tento zdjem miiZeme vnimat jako
velmi pozitivni znak toho, Ze lidé chapou a
propojuji se s pravym vyznamem Buddhova
uceni. Jak roste ucta knaukam, cte se vice
knih, je pfeddvano vice uceni a vice lidi
zraznych  sfér  Zivota  se  setkava
s buddhismem - fada z nich bez pfedchozich

znalosti nauk. Jak se s dharmou propojuji a ¥ -

prevadéji ji do vlastni zkuSenosti, zjistuji, ze

ma smysl. A lidé nestuduji a nepraktikuji jen jako jednotlivci, ale o studium a praxi
dharmy maji opravdovy zdjem i rizné skupiny a sanghy. KdyZ si povSimneme, co se
uvnitt téchto buddhistickych sangh déje — at uz jsou Theravadové, Zenové ¢i Tibetské
tradice — je to pomérné tiZasné. Pro ustaveni buddhismu na zapadé toho jiz bylo ucinéno
mnoho. Nicméné mdam za to, Ze jeSté mnohem vice prace nas teprve ceka.

Zatimco na zapadé jiz byla pfedana celd fada uceni a praxi, casto to bylo z hlediska vnéjsi
formy a struktury. Ustaveni podstaty dharmy na zdpadé bude trvat. A bude zdleZet na
tom, jak dobfe si lidé povedou s tim, co obdrzeli, a jak moc si budou vazit toho, odkud to
pochazi.

Aby Dharma na zdpadé byla ustavena ve vétsi hloubce, je dtilezité mit néjaky vztazny
bod, n&jaké vedeni v nasi inspiraci. KdyZ se podivame na lidi v Tibetu, Ciné, Japonsku, na
Sri Lance ¢i v Thajsku, vidime to nesmirné mnozstvi casu, energie a oddanosti, které
vénovali tomu, aby pfenesli dharmu ze VzneSené Indie do svych zemi. A kdyz studujeme
jejich historii, vidime , Ze jejich usili, odhodlani i stradani, které museli podstoupit, jsou
stale nesrovnatelné. Jejich usili zistava neprekonané z hlediska hloubky oddanosti,
odhodlani a pfekonavani pfekazek. Dnes je na zapadé jiz fada lidi s velikou oddanosti a
ochotou prekonavat prekazky —je vSak nutné pokrocit v naSem usili jesté dal, a to nejen na
urovni jednotlivcd, ale na tirovni globalni.
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A jelikoZ se snazime ustavit néco, co presahuje jakykoliv pocit ega, je nesmirné dutlezité
zkoumat vlastni usili. Co se tyka dharmy, vysledky vzdy zavisi na upfimnosti snahy a na
tom, zda tato snaha vychdzi z nééeho vice nez jen z vypoditavosti. Jsme ve své snaze
zaméfeni jen na sebe sama, nebo je to néco, co délame i pro ostatni? Chceme-li ustavit
svatou dharmu na zapadé, musime skuteéné zkoumat vlastni motivaci a zpusob jak
dharmu studujeme, praktikujeme a uéime. Je opravdu nutné zkoumat vlastni motivaci i
to, jak se snazime sami dharmu studovat, praktikovat a ucit ostatni. Tato velmi oteviena
kritickd mysl schopna obsdhnout a ztélesnit moudrost buddhismu, namisto toho, aby se
nechala odvést ke vSem moZnym svétskym zajmim, se stane skutené rozhodujicim
momentem pro to, zda bude buddhismus na zapadé ustaven ¢i nikoli.

Musime peclivé zkoumat i naSe organizace. Dokonce i velkd organizace, ktera zdanlivé
ustavila skute¢nou dharmu a ¢ini mnoho dobrého, mtZe byt ve své podstaté vedena nasi
sebestfednou motivaci. V takovém pfipadé nebude nadale podporovat ryzi, vééné trvajici
smysl dharmy a proto ani nadale nebude pfindSet velky uzitek. Moznda vydrzi po jednu
generaci a dokonce i za jednu generaci mliZe projit mnoha zménami. Proto musime
vyvinout skutec¢né usili — samostatné i spolecné — abychom studovali a praktikovali
dharmu takovym zptisobem, ktery presahuje sebestfedné zajmy.

Rozkvét buddhismu na zdpadé bude rovnéz zaviset na vnéjsich okolnostech jako je situace
ve svété. Svét by mél byt stabilni, v miru a ekonomickém rtstu. Pokud dojde k valce,
hladu, zkaze ¢i zméndm vlady z demokracie na vice radikalni nebo fanatické formy, bude
to mit na lidi vliv. Pokud dozraji pfiznivé okolnosti, jako k tomu nejdokonalejSim
zptusobem doslo ve vzneSenych zemich Indie, Tibetu, (vil'ny, Japonska, Koreje, Barmy,
Thajska a Sri Lanky — kde dharma a ptivodni linie stale vzkvétaji — bude dharma ustavena.

Prekdzky na cesté

Tato cesta je provazena fadou piekdzek. Tyto prekazky ¢i marové, nejsou specifické
vyhradné pro zdpad; plisobeni marti je jednim ze zdsadnim wuceni buddhismu.
V Pradziiapdramité (Sutie) je fada uceni o vyzvach a prekazkach plisobenych mary, které
vyvstavaji jednotliveim na cesté, ¢i skupindm, které se spolecné snazi vybudovat néco
pozitivniho. A vzdy zaleZi na téchto jednotlivcich i skupindch, aby si sami uvédomili, jak
je prekonat. Mnoho praktikujicich ve VzneSené Indii i v dalSich zemich, kde se
buddhismus rozsifil, to dokdzalo. Nevzdali se maram, vedli Cisty duchovni Zivot a dosahli
mnohého pro sebe i pro ostatni. Je rozhodujici, aby se totéZ stalo i na zapadé.

Ma4-1i nase osobni i spolecné usili odhodlané praktikovat nakonec pfinést vétsi plody,
musime se vynasnazit dharmé skutecné spravné porozumét a toto porozumeéni uplatnit
v praxi. Rovnéz musime pracovat se znecisténimi, které ndm brani v realizaci pravdy,
kterou v sobé vSichni mame. Pak pomutiZeme nejen sobé, ale prineseme velky uzitek i
ostatnim.
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Prenos uceni a linii praxe

Navic bude potfeba jesté mnoho prace k tomu, aby se na zdpad podafilo v ¢isté podobé
prenést autentické uceni a linie praxe. V tomto sméru jiz doslo k pokroku a lidé dnes
ovoce tohoto pokroku sklizi. Ale bude tfeba jesté mnoho usili k tomu, aby se tato uceni
prelozila do zapadnich jazykt.

Aby se na zapadé ustavila linie uceni, je potfeba, aby se na zdpadé rozsifilo predavani
dharmy s védomim vyznamu linie. Jinak dharma zistane oteviena vSem moznym
vykladim - a naSe vlastni vyklady nejsou nutné tim, co uéi dharma ¢i texty. Kdyz
obdrzime pfenos uceni prostfednictvim linie, ochrafiujeme se tim proti témto vykladiim a
umoznuje nam to rozvijet daleko $irsi pochopeni nez kdybychom uéeni pouze Cetli a sami
si jej vykladali.

V tibetsting jsou slova chepa, tsipa a tsampa nesmirné diileZitymi terminy. Chepa znamend
‘ucit’, tsopa znamena 'diskutovat” a tsampa znamend ‘skladat.” O Buddhové uceni toho
velci mahdpanditové a poté vsichni velci pfekladatelé z raznych buddhistickych zemi
napsali nesmirné mnoho. Nyni je na nas tato uceni vérné a bez osobnich interpretaci
prenést do zdpadnich jazykt. To bude nesmirné cenné.

Zaroven, aby lidé zajimajici se o cestu k osviceni mohli opravdovéji pochopit, co nauky uci
a jaky je jejich vyznam, je nutné o tom hodné diskutovat. Takové diskuse jsou nedilnym
predpokladem skute¢ného porozuméni uceni a jeho vyznamu pro c¢lovéka na cesté k
osviceni. A konecné, pokud to dokdZeme, méli bychom také komponovat texty. To
bychom méli ¢init v souladu s pravidly pro kompozici podle buddhistickych stter. Timto
zptuisobem muZeme naSemu svétu opravdu prospét.

Aby mohla byt ustavena linie praxe, musi byt pfeddvana dal v podobé realizace uceni o
nahledu, meditaci a jednani. A vSem predavanym instrukcim musime zcela porozumét
skrze vlastni osobni zkuSenost. Jen tak bude naSe realizace ryzi a shodna s realizaci, ktera
nam byla predana. Pokud se nam podari takto ztélesnit a udrZet realizaci, pak také
budeme schopni se skute¢né vysvobodit z utrpeni samsary a cyklické existence a také
naplnit vyssi motivaci prospéchu ostatnim. A tak s pomoci ¢asu a dtisledného tsili mnoha
lidi, ktefi zasvéti své zivoty nalezeni vyznamu skrze praxi dharmy, budeme moci opravdu
ustavit na zdpadé linii praxe.

Tento proces je né¢im velice osobnim, a proto v ném ma zcela zdsadni vyznam vztah Zaka
a ucitele. Upfimnost a hloubka nasi oddanosti ma velky vliv na nase pochopeni a na to, jak
toto pochopeni dokdzeme prevést do vlastni zkuSenosti. Bez oddanosti by §lo v podstaté
jen o vyménu informaci. V naslouchdni a studovani uceni by nebylo pfitomno nase srdce,
nechépali bychom hodnotu toho, co dostdvame, a nemohlo by dojit k transformaci nasi
mysli ani Zivota. Proto s uenim musi zaroven pfirozené vyvstat oddanost, ktera je tolik
nezbytna.
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Kultura oddanosti

Oddanost je tézko pochopitelnd pro moderni lidi, zaméfené velmi individualisticky na
uchovani vlastniho pocitu identity a hrdosti. Je obtizna pro lidi, ktefi se chtéji ucit, ale
neciti pfitom potfebu vzdat se ega.

Je proto dilezité vytvorit kulturu, kterd skutecné podporuje oddanost - ne onu povrchni
oddanost ¢i zbozniovani jak je zndme z pop kultury - ale oddanost, ktera pochézi z doby
samotného Buddhy. V samotné vzneSené Indii, v uceni vinaji a ve vSech Buddhovych
ucenich je pfitomna tradice oddanosti. A ve vSech zemich, kde se buddhismus rozsitil a
kde praxe skutecné zakorenila, existuje kultura oddanosti a je zndmo mnoho piibéht o
oddanosti. Jakmile je nékde vice lidi, kterym se podafi pfinaset uZzitek a transformovat své
zivoty diky tomu, Ze jsou blizko svému uciteli a s upfimnou oddanosti nasleduji jeho
pokyny, stavaji se tito lidé inspiraci pro ostatni. Stavaji se jakymsi diikazem toho, ze to
skutecné funguje!

Dharma jako celoZivotni vdsei

Dharma neni konickem, praxe dharmy neni na polovicni tivazek, a neni to jako chodit do
Skoly ¢i na univerzitu, a nakonec obdrzet diplom. Dharma je celozivotni vasni, ktera
vyZaduje celoZivotni zamér. Je tfeba zasvétit svilij Zivot dharmé, a skrze praxi hledat
vyznam, ktery chdpeme jako smysluplné naplnéni vlastniho zivota. A navzdory tomu, Ze
se budeme setkavat s prekazkami, musime vzdy nalézt odvahu se jim postavit a pfekonat
je. Jediné tak nakonec dojdeme uzitku. Kdyz budeme provadét tstrani a budeme skute¢né
praktikovat dharmu tak, jak byla praktikovdana v minulosti, pak i nas vysledek bude
tentyz, jako vysledky praktikujicich minulosti.

Dlouhodoba vize

Je pravda, Ze se ¢asy méni a Ze se zménil i nas Zivotni styl, ovSem z hlediska ustaveni
dharmy v nasich Zivotech se nezménilo nic. Je to proto, Ze jednotlivé lidské bytosti s jejich
rozlicnymi povahami a zatemnénimi jsou dnes stejné jako byly v minulosti. Obsah nasich
zivoti se mozna trochu zménil, ale nase zdkladni pfirozenost zlistava stejnd. A proto se
nezménilo nic ani ve smyslu toho, jak postupovat na cesté¢ dharmy a jak se osvobodit od
zatemnéni. At velci mistfi minulosti délali cokoliv, my dnes musime délat totéz. Mistfi
minulosti nalezli skvélé obratné prostfedky k praxi dharmy, které muZeme ocenit a
aplikovat v nasi dobé. Modernizace ma negativni dopad na vSechna ndboZenstvi, nejen
buddhismus, ale na druhou stranu mtze pravé moderni technologie byt velmi
napomocnd. Jakozto moderni lide jedenadvacatého stoleti se proto nemame na co
vymlouvat. Pokud my, "moderni lidé", budeme pozadovat, aby Dharma vyhovovala
nasim pozadavkim, které pro nds budou vétsi prioritou nez prava dharma - pak budeme
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mit vlastni pohodlnou dharmu, nikoliv vSak autentickou dharmu s dva a pul tisice let
dlouhou linii.

Dharma je na zapadé velmi nov4, a bude trvat, nez pevné zakofeni. Bude zaleZet na tom,
zda se sejdou ¢i nesejdou stejné podminky - jednotlivci, skupiny sanghy, ucitelé, a
pfiznivé podminky ve svété - které umoznily rozkvét dharmy v jinych zemich. Pokud se
vSechny podminky sejdou, dharma se na zapadé rozsiti, dotkne se zivotti mnoha bytosti a
pfinese svétu mnoho dobra.

Zapadni svét je dominantni politickou a ekonomickou silou. Pokud Dharma na zdpadé
prevladne, pak se také naplni podstata dharmy - kterou je prospéch pro vSechny bytosti. S
pomoci buddhismu by pak lidstvo mohla cekat velkd budoucnost. A to nefikdm jako
buddhista, ¢i jako nékdo odchovany buddhistickou filosofii. Existuji toho skute¢né a
historické diikazy, které si mtizeme sami ovéfit.

Upfimné doufam, Ze takovy cas nastane vtomto i mnoha nadchazejicich stoletich.
Musime myslet dlouho dopfedu; kdyz premyslime o nékolika stoletich, je to vlastné velice
kratka doba pfi pomysleni na lidstvo a na to, co by lidstvu mohlo nejvice prospét.
Technologie i véda jiz v mnohém prispéla k pokroku a blahobytu lidstva. Zda bude cisté a
pozitivné vzkvétat pravdivy duch lidskych bytosti, bude zalezet na tom, do jaké miry bude
ve svété dharma — ne jen jméno dharma, ale podstata dharmy.
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