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Wschod-Zachod, Zachod-Wschod

Dzongsar Khyentse Rinpocze

iedawno znajomy z Nowego Jorku przestat mi mailem artykut
zatytutowany: ,Czy buddyzm tybetaniski moze co$ da¢ Zachodowi?”
Cho¢ lektura wywotata we mnie poczatkowo reakcje obronna,
przyznaje, ze autorka poczynita kilka cennych
spostrzezen. Zdawac by sie moglo, ze dodawanie
kolejnego gtosu do tej niekonczacej sie dyskusji
nie ma wigkszego sensu, lecz juz Budda

podkreslat znaczenie racjonalnej argumentagcji i

namawial do sprawdzania $ciezki - zamiast
podazac¢ nia na oslep - na dlugo przed nastaniem wspolczesnej cywilizacji z jej
uwielbieniem dla wolnosci stowa. Trudno jednak oprzec si¢ wrazeniu, ze nawet w
tych podobno ,nowoczesnych” czasach slepa wiara ma si¢ dobrze - ludzie wcigz sa
gotowi oddac zycie w zamian za wystawiong im przez kaptana przepustke do nieba.
Korzystajmy z owego prawa sprawdzania Sciezki i jej wiarygodnosci, ale i zwazajmy
na jej kulturowy pejzaz. Czy mozemy sobie pozwoli¢ na brak krytycyzmu? Czy to, ze
urodziliscie si¢ na Zachodzie oznacza, ze nie macie cech niezbednych buddyscie? A
moze raczej nauczyciele powinni dostosowaé nauki, tak aby pasowaly do
mentalnosci zachodniej?

Tybetaniscy lamowie od lat zjednuja sobie mitos¢ i uznanie mieszkancow
Zachodu, ktérzy widza w nich wcielenie glebokiej i subtelnej madrosci Buddy oraz
fagodnosci i poczucia humoru. Swoje zrobita tez etykietka gatunku zagrozonego, a
poza tym zawsze si¢ znajdzie paru autentycznych mistrzéw, na ktorych wizerunku

mozna tez zarobi¢. Ale poczatkowe zauroczenie mija, a co wazniejsze - do ludzi na
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Zachodzie zaczyna powoli dociera¢, ze buddyzm i kultura tybetanska nie sa
bynajmniej ze soba tozsame.

Rozwoj mediow i przemiany zachodzace we wspolczesnych spoteczenstwach
sprawily, ze zaczeto uwazniej si¢ przyglada¢ osobom publicznym i sceptycznie
odnosi¢ do tak zwanych $ciezek duchowych. Tybetanczycy - a najbardziej lamowie -
po raz pierwszy musieli zakosztowac gorzkiego smaku stodkiej wolnosci
zachodniego spoteczenstwa. Niektorzy z bolem pojeli, Ze popularnos¢ i sukces maja
swoja cene, i zaczeli niechetnie przyznawad, ze prdby narzucenia Zachodowi
idealnego ich zdaniem sposobu zycia spalily na panewce. Niemniej - jak wiele
narodow Wschodu - Tybetanczycy nadal z uporem maniaka trwaja przy swojej
kulturze, jakby byla panaceum na wszystko, cho¢ z pewnych jej elementoéw mogliby
smiato zrezygnowac - i to z pozytkiem dla siebie. Co wigcej, wielu z nich nalegato,
aby ich uczniowie na Zachodzie przyjeli buddyzm z calym bogactwem inwentarza
tybetanskiej kultury, cho¢ niejednemu ten cigezki buddyjsko-tybetaniski gulasz odbijat
sie meczacy czkawka.

Z powodu niewlasciwych wyjasnien nawet tak podstawowe nauki
buddyjskie, jak schronienie, interpretuje si¢ dzis teistycznie. Recytujac czy spiewajac
stowa: ,Znajduje schronienie w Buddzie”, pomijamy milczeniem — a zatem zupetnie
lekcewazymy — zasadniczy sens tego schronienia, a mianowicie przekonanie, ze
Budda jest nasza ostateczng naturg. Dlatego nie moze dziwi¢ stwierdzenie autorki
wspomnianego artykutu, ze Guru i Sangha nie przyniesli jej wyzwolenia, lecz wrecz
przeciwnie - stali sie dla niej ,wiezieniem”. Poniewaz zadaniem lamow jest
przeniesienie Dharmy na Zachod, cigzy na nich duzo wigksza odpowiedzialnos¢ za
nauki niz na uczniach zainteresowanych ich poznaniem. Zamiast jednak ulatwic ich
przyswajanie, cierpiacy na kompleks wyzszosci Tybetaniczycy odgrodzili si¢ od ludzi
Zachodu wysokim murem, wykazujac fundamentalny brak poszanowania dla ich

mentalnosci i nikle zainteresowanie zachodnim sposobem myslenia. Klasyczna
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buddyjska metafora mowi, ze lekarz musi umie¢ dobrac¢ kuracje do pacjenta i
choroby. Skoro jednak tybetaniscy lamowie wysmiewaja si¢ z kultury i
przyzwyczajen swoich zachodnich uczniéw, nazywajac je , kompletng stratq czasu”,
jakze zalecana przez nich kuracja moze przynies¢ jakakolwiek korzysé? Czy
naprawde sadza, ze ludzi Zachodu nalezy nauczac tak samo, jak niepi$miennych
tybetaniskich nomadow? Ten brak szacunku nie jest zjawiskiem nowym:
Tybetaniczycy uwazali ludzi Zachodu za barbarzyncow od dawien dawna. Jeszcze
przed rokiem 1959 nierzadko odmawiano im wstepu na terytorium Tybetu tylko
dlatego, ze byli cudzoziemcami. Uprawniony jest wrecz poglad, ze najwigksza
odpowiedzialno$c¢ za utrate niepodleglosci Tybetu ponosza sami Tybetaniczycy, bo sa
skrajnie ksenofobiczni, gardza obcymi i neguja ich ,barbarzynska” kulture. A
mieszkancy Zachodu sa oczarowani tybetanska goscinnoscia, uprzejmoscia i
serdecznos$cia, nie maja bowiem pojecia, ze to nie szczera postawa, lecz bardziej
nakaz spoteczny. USmiech Tybetariczyka nie zmienia niepodwazalnego faktu, ze
pochodzisz z barbarzynskiego Zachodu. A jesli jest szczery, to czasem z powodu
nadziei wlasciciela, Ze staniesz si¢ jego sponsorem albo, jak to bywa ostatnimi czasy,
pomozesz mu w uzyskaniu amerykanskiej karty statego pobytu.

Autorka artykutu zauwaza tez stusznie, ze ,narzekania lamoéw sa tak dobrze
znane, ze stuchajac ich trudno powstrzymac ziewanie”. Tybetanczycy twierdza, ze
ludzie na Zachodzie praktykuja Dharme ,powierzchownie i chaotycznie” - a zatem
co najwyzej badajg grunt - jak gdyby zapomnieli, ze sam Budda zalecat badawcza
powsciagliwos¢ w tym zakresie. Szacunek dla wielkosci buddyzmu pojawia sie¢ z
czasem, po bardziej wnikliwej analizie.

Poza tym wypominanie ludziom Zachodu , materialistycznego nastawienia”
zakrawa na ironi¢, poniewaz Tybetanczycy - a szczegdlnie niektorzy lamowie -
pogon za dobrami materialnymi zaczeli uwazac za sprawe najwyzszej wagi. Duze

skupiska Tybetanczykow rywalizuja we wszystkich mozliwych konkurencjach: od
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najwiekszego klasztoru po najnowsze samochody najbardziej prestizowych marek.
Gdyby paru wysokich lamow sprzedato tylko swoje ztote i srebrne koszyczki do
szklanek, setki gtodujacych Etiopczykow mialyby co jes¢ na dtugie tygodnie.

Tybetanczycy rzeczywiscie uwazaja, ze ludzie Zachodu ,traktuja Dharme jak
owar” i nie potrafiag utrzymac¢ w tajemnicy nauk tantry, ale czy mozna ich za to
wini¢, jezeli ,sami lamowie zamienili Dharme w teatrzyk objazdowy”, oferujacy
takie atrakgcje, jak sypanie mandali czy tance lamow?

Im wczedniej ujawnimy wszystkie btedy Tybetanczykéw, tym lepiej. W
przeciwnym razie mozemy si¢ bardzo rozczarowac i zarzuci¢ praktyke Dharmy.
Wykrywanie bledéw nie jest jednak proste. Obtuda lamdéw ma wielowiekowa
tradycje i obrosta w subtelna powage. Dobrym przykladem jest 6w irytujacy juz
niemal spektakl unizenia, na ktory tak czesto daja si¢ nabrac ludzie na Zachodzie, nie
zdajac sobie sprawy, ze za kulisami tego teatru toczy sie bezpardonowa walka o
prawo do zasiadania na najwyzszym tronie. Doszto do tego, ze niektorzy lamowie
zycza sobie siedzie¢ na rowni ze swoimi nauczycielami czy wrecz wyzej od nich. Te
przepychanki najlepiej wida¢ na ttumnych uroczystosciach z udziatem potencjalnych
sponsorow - szczegOlnie Tajwanczykéw, ktdrzy wartos¢ lamy oceniaja bodaj
wylacznie na podstawie rangi: najlepiej, gdy jego imie poprzedza jakas
,S$wiatobliwos¢” albo ,,eminencja”.

Zdaje sig, ze obraz pokornego Gautamy z zebracza miseczka,
przemierzajacego boso ulice Magady, jest dzi$ juz wylacznie mitem. Wpltywy i
dominacja lamoéw w Tybecie nie tylko ,oslabita” wiele $wieckich aspektow
tybetaniskiego zycia, takich jak sztuka, muzyka i literatura, ktére nie przedstawialy
dla nich wigkszej wartosci, lecz takze - w niektorych przypadkach - doprowadzita do

degeneracji samej Dharmy.
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Gdyby nie fundamentalny w buddyzmie poglad o nieistnieniu najwyzszego stworcy,
rzady niektérych lamow z klapkami na oczach nie réznityby sie niczym od tyranii
talibow.

Lamowie podkreslaja znaczenie ekumenizmu, lecz wielu z nich propaguje
sekciarstwo, zazdrosnie strzegac swoich tybetaniskich uczniéw i zniechecajac ich do
zglebiania nauk innych tradycji. Powdd jest bezdyskusyjny: po co maci¢ sobie w
glowie? Z tej racji uczniowie jednej szkoty nie maja czesto zielonego pojecia o innych
tradycjach - co zupelnie im nie przeszkadza oczernia¢ ich i opluwac. Co wiecej,
lamowie wciagaja w te sekciarska przepychanke nie tylko Tybetaniczykow, lecz takze
swoich zamorskich uczniéw, osiagajac w niej porazajace sukcesy. Zazdrosnie strzega
swoich osrodkéw na Zachodzie, bo niejeden stanowi ich prywatna maszynke do
robienia pieniedzy na potrzeby wiasne i ich rodzimych klasztorow. Wspieranie
uczniow szczerze praktykujacych Dharme czy ulatwianie im studiow jest juz mniej
zajmujace.

A zatem - czy buddyzm tybetariski moze co$ da¢ ,barbarzynskiemu”
Zachodowi? Oczywiscie, ze tak. To, ze zdotano zaimportowa¢ buddyzm do
barbarzynskiego wdéwczas Tybetu i tak wspaniale go tam rozkrzewic, najlepiej
dowodzi, ze mimo licznych wystepkow swoich wybitnych przedstawicieli i
kulturowej obcosci buddyzm moze co$ dac - i mimo wszystko nadal daje - kazdej
rasie, narodowosci, plci i kulturze. Negowanie buddyzmu wylacznie z powodu
niewlasciwego zachowania kilku Tybetanczykéow czy ich ,wielowatkowego i
barwnego trybu zycia” - co, jak si¢ zdaje, czyni autorka wspomnianego artykutu -
chyba jednak nie jest rozsadne.

Nalezy pamietad, ze potrzeba bylo odwagi i sumiennej pracy wielu pokolen,
by buddyzm zapuscil korzenie w Tybecie. Dlaczego na Zachodzie miatoby by¢

inaczej?
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Co wiecej, przyktadanie do Dharmy materialistycznej miary czy ocenianie jej z
arogancja ,obiektywnego obserwatora” grozi zafalszowaniem wyniku. Na wtlasne
oczy widzimy, ze samoloty lataja, a statki nie tona, ale czy potrafilibysmy orzec, kto
osiagnal oswiecenie, a kto nie? Podobng ostrozno$¢ powinnismy zachowac
poréwnujac systemy spoteczne. Stwierdzenie autorki, jakoby ,,zarzadzanie socjalne”
w Stanach Zjednoczonych stoi na znacznie wyzszym poziomie niz w Tybecie za
krola Trisonga Detsuna, jest chybione. O jakim ,zarzadzaniu socjalnym” w Ameryce
mowimy - chyba nie o rzezi tysiecy Indian? Krdl Trisong natomiast byt wielkim
wizjonerem, ktory potrafit dostrzec spoteczna wartos¢ buddyzmu. Sprowadzit
Dharme z Indii, nie zwazajac ani na znaczna odmienno$¢ kulturowa tego kraju, ani
na niezliczone przeszkody, jakie pietrzyli przed nim wrogo nastawieni do
buddyzmu kaptani lubujacej si¢ w ofiarach religii Bon. Niewykluczone, ze decyzja
Trisonga wuchronita Tybet przed krwioZzercza mentalnoscia plemienng albo
wchlonigciem przez chiniska , cywilizacje” wiernopoddanczego konfucjanizmu.
Autorka twierdzi tez, ze Zachod ,doskonale rozumie, co znaczy by¢
bodhisattwg”, zestawiajac to pojecie z takimi hastami, jak ,humanitaryzm” czy
,dziatalnos¢ spoteczna” - czym udowadnia, Ze absolutnie nie pojmuje istoty sprawy.
Aspiracja bodhisattwy wykracza poza zwykla empatie wobec ,potrzebujacych” i
,bezradnych”. Tego rodzaju wspolczucie nieuchronnie rodzi wspdtzaleznosé,
wzmacniajac niepewnos¢ i egoizm, bo w ostatecznym rozrachunku czlowiek okresla
siebie wedlug skali i rozmiaru pomocy, jakiej udziela innym. Bodhisattwowie
natomiast nie przywiazuja si¢ ani do swoich czynéw i dziatan, ani do ich rezultatéw.
Interesuje ich wylacznie uwalnianie istot z pulapki zycia - i od mitu wolnosci.
Mozna by zatem zada¢ pytanie, jaki ma by¢ 6w bodhisattwa: Delikatny?
Pogodny? Pokorny? Czy powinien zy¢ w ascezie? Mozecie mi nie wierzy¢ - cho¢
pozornie nie ma nic prostszego od pietnowania materialistycznych wyskokow

lamow, jeszcze latwiej pas¢ ofiarg tej ich ,cudownej prostoty”. Obtuda to maska,
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ktora nosza najchetniej. Ilez razy sam si¢ czulem jak skonczony hipokryta, bez trudu
rozpoznajac w sobie wlasnie ten typ lamy, ktdry tak bardzo rozczarowat autorke
artykutu. Mimo to zamierzam nadal bez zenady odcina¢ kupony od swojej stawy:
wysokie trony, markowe buty czy nawet czterdzieSci dziewiec¢ rolls-royce’ow -
wezme wszystko, co tylko mi dadza.

Niejeden powie, ze to Swietokradztwo i szczyt zepsucia: lamowie - co to niby
slubowali wyrzeczenie - oplywaja w
luksusy i ciesza si¢ niewyobrazalnymi

przywilejami. Nie wyglada to tez za
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jednak zdawad sobie sprawe, ze proste
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zycie rowniez moze by¢ pozorem.
Zabrzmi to moze ironicznie, ale niektdrym trudniej si¢ rozsta¢ ze swoja sumiennie
wypracowang persong prostego pustelnika i szalonego medrca, niz innym z
luksusem doczesnosci. Do czego ma prowadzi¢ to bezcelowe samoudreczanie sie,
odrzucanie ludzkich przyjemnosci wylacznie po to, by podtrzymad¢ pozory
skromnosci i prostoty? Nie do$¢, ze czlowiek nie posuwa sie wcale na duchowej
sciezce, to jeszcze pozbawia sie¢ wielu rozkosznych doswiadczen. Nie powinnismy
zatem potepiac¢ garstki lamow czy praktykujacych, ktorzy wydaja si¢ nam zbyt
przyziemni, jesli w swoich dziataniach dla dobra innych istot praktycznie nie
wykazuja egoizmu. Powinni$my szanowac i nasladowac ich catkowita obojetnos¢ na
opinie innych ludzi - pochwaly za prostote i Swietego oburzenia z powodu
ziemskich stabosci - oraz nieprzywiazywanie najmniejszej wagi do tego, ze pokora i
~wlasciwsze” zachowanie zyskalyby im wigksze rzesze uczniéw. Powinnismy ich

podziwiad juz chocby za to, ze nie sa obtudni; mnie, na przyktad, daleko jeszcze do
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przezwyciezenia owej falszywej pokory i osiagniecia stanu prawdziwej obojetnosci.
Pokora i wyrzeczenie sie¢ Swiata pozostaja oczywiscie najwazniejszymi
drogowskazami mojej sciezki, nie dlatego jednak, ze pojalem marnos¢ swiatowego
zycia. Bynajmniej. Pozostaja nimi tylko dlatego, ze jestem ,tybetaniskim lama”, a
wigkszos¢ ludzi sadzi, Ze taki wlasnie lama by¢ powinien. A ja chyba nadal jeszcze
zwazam na opini¢ publiczng - cho¢ wszelkie oceny sa daremne. Nie chce przez to
powiedzie¢, ze potrzeba osadu jest moralnie czy politycznie niepoprawna; po prostu

jej istota jest zawsze subiektywizm.

— D.]. Khyentse
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